
  Projet d’activité 
ACTIVITÉ 

ENDROIT       DATE(S)       

TYPE 
 Courte randonnée   Longue randonnée  Expédition 
 Formation pratique  Formation théorique 
 Sociale  Autre 

NIVEAU DE 

DIFFICULTÉ 
 Facile   Modéré  Exigeant  Très exigeant 

DESCRIPTION 

 
 
 
 
 

RESPONSABLE(S) 
NOM             

COURRIEL             

TÉLÉPHONE             

CELLULAIRE             

INFORMATIONS PRATIQUES 

INSCRIPTION Date limite  
      

Nb. max. de participants  
      

RENDEZ-VOUS Date  
      

Heure  
      

Lieu 
      

 
 
 
 
 

INSTRUCTIONS POUR 

LA ROUTE (À PARTIR 

DE MONTRÉAL) 
Distance (km)  
      

Temps (heures)  
      

MISE À L’EAU Date  
      

Heure 
      

Lieu 
      

RETOUR 

(APPROXIMATIF) 
Date  
      

Heure 
      

Lieu 
      

TRAJET QUOTIDIEN Distance (km)  
       

Temps (heures) 
      

 Fixe  Mobile Tarif (par site, par nuit) 
      $ CAMPING  

Nom 
      

Téléphone (pour réservation) 
      



  Projet d’activité 
INFORMATIONS PRATIQUES (SUITE) 

COÛTS À PRÉVOIR 

 
 
 
 
 
 

AUTRES INFORMATIONS INTÉRESSANTES 

SITE(S) INTERNET À CONSULTER 

 
 
 
 
 

AUTRES INFORMATIONS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


